Kielce, 21-22 kwietnia 2018

s Y - Kto zarzqdza chorobgq
STOWARZYSZENIE UNICORN — ll"y czy on a?

WARSZTATY O TYM,

JAK POMAGAC SOBIE SAMEMU
W PROCESIE ZDROWIENIA

Serdecznie zapraszamy na warsztaty psychoonkologiczne pt. ,Kto zarzadza chorobg — Ty czy ona?
— czyli o tym, jak pomagac¢ samemu sobie w procesie zdrowienia”, ktére odbedg sie w dniach 21-22 kwietnia
2018 r. w Kielcach!

,Nie pytaj siebie jak wyttumaczy¢ to, co sie stato, ale co z tym zrobic...” (Albert Schweitzer)

Podczas warsztatéw bedziemy poszukiwac¢ odpowiedzi na pytanie: Co moge zrobi¢ dzisiaj i teraz, by poprawic
jakos¢ mojego zycia? Dowiesz sie, jak mozna aktywnie uczestniczy¢ w procesie zdrowienia i utrzymania
zdrowia. Doswiadczysz réznych praktycznych sposobdw radzenia sobie z sobg samym w sytuacji choroby. Dasz
sobie szanse by wptywaé na jakos¢ swojego zycia oraz osigga¢ lepsze wyniki terapii.

Program zajec:
1. ODPORNOSC - W aptece nie kupisz pigutek na ODPORNOSC PSYCHICZNA, a mozesz jg samodzielnie
wzmacniac kazdego dnia.
2. ODNOWA - Kto jest najwazniejszg osobg w Twoim zyciu?, czyli o tym, w jaki sposéb zaopiekowac sie
samym sobg?
3. ODWAGA - Nie boj sie swoich Emocji - Co robic z lekiem, bezsilnoscig i rozpacza?
4. OTWARTE SERCE - Ja i Ty — tak blisko i tak daleko..., czyli jak wzmacniac relacje z innymi?

Warsztaty poprowadzi Beata Pachonska - psycholog, psychoonkolog, ktéry od 20 lat pomaga osobom
chorujgcymiich bliskim przejsc¢ przez chorobe. Prowadzi warsztaty, szkolenia, konsultacje i indywidualne sesje
psychologiczne. Wspodtpracuje ze Stowarzyszeniem Unicorn od 2011 r.

Kiedy i gdzie?
Zajecia odbeda sie w Hotelu Teczowy Mtyn (ul. Zaktadowa 4, Kielce) w nastepujgcych godzinach:
21.04.2018 r. - 9.00-15.00
22.04.2018 r. - 9.00-15.00
Bardzo prosimy o rezerwacje czasu tak, aby méc uczestniczy¢ we wszystkich Za piSZ Sle |
spotkaniach w ramach warsztatu.

Dla kogo? tel. 723-676-979
Warsztat przeznaczony jest dla oséb chorujacych przewlekle i ich bliskich. elz.murias@gmail.com
Kazdy uczestnik otrzyma materiaty warsztatowe oraz certyfikat.

Cena 75 zt obejmuje dwudniowe warsztaty, materiaty warsztatowe oraz

Liczba miejsc jest ograniczona.
O zapisie decyduje kolejnos¢
przerwy kawowe. 2gtoszen.
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