Sprawozdanie z VII konferencji naukowej

»Choroba Alzheimera a choroby wspélistniejace — opieka i pielegnacja”

Kolejny raz migliSmy przyjemno$¢ zorganizowaé¢ na Wydziale Lekarskim i Nauk 0
Zdrowiu UJK w Kielcach VII konferencje naukowg dotyczaca choroby Alzheimera pt.
»Choroba Alzheimera a choroby wspolistniejace — opieka i pielegnacja”, ktora odbyla si¢
23 wrzesnia 2017 roku.

Konferencja zostata zorganizowana z okazji Swiatowego Dnia Choroby Alzheimera w
ramach realizacji zadania publicznego z zakresu OCHRONY | PROMOCJI ZDROWIA pod
tytutem: ,, Prowadzenie dziatan edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego”.

Zadanie finansowane ze srodkow Gminy Kielce w 2017 roku.

Otwarcia Konferencji dokonal mgr pielegniarstwa Mariusz Pajagk - prezes Kieleckiego
Stowarzyszenia Alzheimerowskiego w Kielcach a nastepnie powital zaproszonych gosci
w osobach:

Krzysztofa Slonia — Senatora RP; Zofi¢ Matas — Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek
i Potoznych; Mikolajczyk Ewe - Przewodniczaca Okregowej Rady SIPiP; Beate Nowak
— przedstawiciela Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego; Bogumite Kowalczyk -
Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Rodziny i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego
w Kielcach; Konsultanta wojewddzkiego ds. pielegniarstwa dr n. med. Bogumite Kowalczyk
— Sroke; Dariusza Zdziebto wraz z matzonka Iwona — dyr. Domu Seniora Aktywni Zawsze
przy ul. Peryferyjnej 15; wszystkich przedstawicieli innych organizacji pozarzadowych
z terenu miasta Kielce, wojewddztwa jaki 1 z terenu kraju oraz prelegentow 1 wszystkich
uczestnikow konferencji.

W dalszej czesci konferencji glos zabrali obecni goscie zyczac dalszych sukcesow w
dziatalno$ci stowarzyszenia, popierajac ide¢ szerzenia wiedzy nt. choroby Alzheimera oraz
owocnego merytorycznego udzialu w wyktadach.

Konferencja miata charakter interdyscyplinarny, poruszono na niej wiele aspektow
zwigzanych nie tylko z chorobg Alzheimera ale tez chorobami wspoélistniejagcymi, jak rowniez
omoOwiono szeroko pojeta opieke i pielegnacje w chorobie Alzheimera. Tematyke konferencji
podzielono na sesje.

W pierwszej kolejnosci przedstawiono najczestsze problemy wieku starczego (dr n. med.
Elzbieta Jasinska, dr Anna Kubicka — Anuszkiewicz, dr n. med. Magdalena Zidtkowska).
Sesj¢ zakonczyta mgr Marcelina Kupis pomagajac zebranym stuchaczom odpowiedzie¢ na
pytanie: poruszajac problem — Jak radzi¢ sobie z emocjami wystepujacymi u opiekunow
rodzinnych?

Sesja 2 poswigcona byta problematyce chordb, ktére w znaczacy sposéb wplywaja na
pogorszenie funkcjonowania 0sob z zaburzeniami pamieci ( dr n. med. Rafat Cyrankowski, dr
Jacek Antecki, mgr Iwona Przybyto).

W 3 czeéci omowiono wspotwystepowanie zaburzen psychicznych w przebiegu choroby
Alzheimera (dr n. med. Grazyna Wiraszka, dr n. med. Malgorzata Kaczmarczyk). Na
zakonczenie tej sesji poruszono problemy zwigzane z pielegnacjg skory w aspekcie



zapobiegania stopy cukrzycowej i odlezyn oraz omdwiono stosowanie nowoczesnych
opatrunkow w pielegnacji ran przewlektych — mgr Barbara Kozlowska.

Ostatnia sesja poswigcona byta roli opiekuna medycznego w opiece nad pacjentem
niesamodzielnym — mgr Bartosz Mikotajczyk; zwrocono tez uwage na problemy etyczne
dotyczace zakonczenia leczenia w chorobie Alzheimera — dr n. med. Bogumita Kowalczyk-
Sroka. Rowniez poruszono problem sytuacji prawnej chorych, ktorg omoéwit  Aplikant
Adwokacki Swigtokrzyskiej Izby Adwokackiej - Tomasz Mozdzen. Sesje zakonczyt wyktad
p. mgr Zygmunta Wierzynskiego Przewodniczacego Podkarpackiego Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera, ktory przedstawit — Polski Plan Alzheimerowski.

Za udziat w konferencji uczestnicy otrzymali 3,3 pkt. edukacyjne.

Na zakonczenie konferencji prezes stowarzyszenia podzickowat wszystkim
uczestnikom za wytrwato§¢, oraz czitonkom stowarzyszenia za nieoceniong pomoc przy
organizacji tego wielkiego przedsigwzigcia.

Podzigkowania ztozono poszczegdélnym mediom regionalnym za objecie patronatem
tak waznego wydarzenia popularyzujacego szerzenie wiedzy nt. choroby Alzheimera.

VIl konferencja zgromadzila 210 oséb, ktore mogly poszerzy¢ swoja wiedze nt.
choroby Alzheimera.

Mamy nadzieje, ze wydarzenie to przyczyni si¢ do poprawy opieki nad ludzmi,
ktérych choroba okradta z wtasnego ,,Ja”.

ORGANIZATORZY
Kieleckie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
Konsultant Wojewo6dzki w dz. piel. przewlekle chorych i niepelnosprawnych
dla woj. Swigtokrzyskiego,
Konsultant Wojewodzki w dziedzinie Pielegniarstwa dla woj. Swigtokrzyskiego
RESMEDICA Poradnia Neurologiczna w Kielcach
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu UJK w Kielcach
KOMITET ORGANIZACYJINY
Dr n. med. Elzbieta Jasinska — Przewodniczaca

mgr piel. Mariusz Pajak — Zastepca Przewodniczacej, Konsultant Wojewodzki w dz. piel.
przewlekle chorych i niepetnosprawnych dla woj. Swigtokrzyskiego,

Dr med. Katarzyna Goluch

lic. Piel. Dorota Bator Specjalista w dz. piel. opieki dtugoterminowej,



KOMITET NAUKOWY nad konferencja objeli:

Prof. nadzw. dr hab. n. med. Andrzej Potemkowski
Wydziat Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie;
Prof. zw. dr hab. n. med. Stanistaw Gluszek
Prorektor do Spraw medycznych UJK w Kielcach
Dr n. med. Elzbieta Jasinska
Resmedica Poradnia Neurologiczna w Kielcach
Dr n. med. Bogumila Kowalczyk-Sroka
Konsultant Wojewédzki w Dziedzinie Pielegniarstwa dla woj. Swietokrzyskiego;
Dr n. hum. Agnieszka Smrokowska-Reichmann
Adiunkt w Katedrze Terapii Zajeciowej
Zaktad Klinicznych Form Terapii Zajeciowej AWF w Krakowie
Dr hab. n. o zdr. Dorota Koziel
Prodziekan Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu UJK,
Przewodniczqca Oddziatu Swietokrzyskiego

Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego

KONFERENCJE PATRONATEM HONOROWYM OBJELI:
Krzysztof Marek Ston Senator RP; Agata Wojtyszek Wojewoda Swietokrzyskis;
Adam Jarubas Marszalek Wojewédztwa Swietokrzyskiego;
Michal Godowski Starosta Kielecki; \Wojciech Lubawski Prezydenta Miasta Kielce;
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej (KIGS);

Prof. zw. dr hab. n. med. Stanistaw Gluszek - Dziekan Wydzialu Lekarskiego i Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach;

Dr n med. Dorota Koziel - Prodziekan Wydzialu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu UJK w
Kielcach, Przewodniczaca Oddzialu Swietokrzyskiego Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego;

Dr n. med. Bogumila Kowalczyk-Sroka - Konsultant Wojewédzki w Dziedzinie
Pielegniarstwa dla woj. Swietokrzyskiego;



Mgr piel. Mariusz Pajak — specjalista w dz. opieki dlugoterminowej, Konsultant
Wojewo6dzki w Dziedzinie piel. przewlekle chorych i niepelnosprawnych dla woj.
Swietokrzyskiego;

Okregowa Rada Swietokrzyskiej Izby Pielegniarek i Poloznych;
Okregowa Rada Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

PATRONATU MEDIALNEGO udzielili:

TVP3 Kielce; Echo Dnia, Wrota Swietokrzyskie; Radio Kielce; Tematy.eu (pismo
pracownikow socjalnych, terapeutow, personelu pielegniarskiego i opiekunczego)

Dzigkujemy wszystkim osobom zaangazowanym w organizacj¢ konferencji, ktorych nie
sposob tu wymieni¢ wszystkich imiennie.

Szczegolne podziekowania skladamy Panu prof. dr hab. n med. Stanislawowi
Gluszkowi za gos$cinne przyjecie nas na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu UJK w
Kielcach.

Z powazaniem

Mariusz Pajak

Prezes Kieleckiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego
Elzbieta Jasinska

Kierownik Poradni Neurologicznej Resmedica w Kielcach



